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Gute Wirkung der Haustiere

Menschen und Tiere leben schon immer zusammen. In vielen Familien leben Tiere
nicht als Nutztiere, sondern als Haustiere. Sie sind der Freund und Begleiter des
Menschen und das aus gutem Grund: Nach neuesten wissenschaftlichen
Untersuchungen haben Haustiere eine  (1)  ... Wirkung auf das Wohlbefinden und die
Gesundheit ihrer Besitzer. Es ist nachgewiesen, dass Menschen mit Haustieren seltener
an Schlafstörungen und Kopfschmerzen (2) ... . Für ältere und allein lebende Menschen
sind Haustiere ein gutes Mittel gegen die  (3)  ..., denn sie haben durch die Tiere das
Gefühl, dass jemand sie braucht. Man sagt sogar, dass das Zusammenleben mit
Haustieren zu einer höheren emotionalen  (4)  ... führt, das heißt, dass man Gefühle
besser erkennen und daraufschneller reagieren kann. Vor allem im Bereich der
Stressbewältigung bieten Haustiere positive  (5)  ...  . Besonders die alltäglichen
Kleinigkeiten beeinflussen die Stimmung und die körperliche Gesundheit des
Menschen. Durch Stress (6)  ... oft Krankheiten. Ein Haustierkann helfen, Misserfolge
in der Partnerschaft, Problemeim Berufoder Ärger im Straßenverkehr zu bewältigen.
Tierhalter selbst sehen sich als kontaktfreudige, lebensfrohe und zufriedene Menschen.

Прочитайте текст. Выберите один из предложенных вариантов ответа. Запол-
ните пропуск (3).

1) Freundschaft 2) Feindschaft 3) Einsamkeit 4) Langsamkeit


